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Projets de reglement

Projet de réglement

Loi encadrant le cannabis
(chapitre C-5.3)

Formation relative a la vente au détail de cannabis
et renseignements a communiquer a I’acheteur lors
de toute vente de cannabis

— Modification

Avis est donné par les présentes, conformément aux
articles 10 et 11 de la Loi sur les réglements (chapitre
R-18.1), que le Réglement modifiant le Reglement sur la
formation relative a la vente au détail de cannabis et sur les
renseignements a communiquer a I’acheteur lors de toute
vente de cannabis, dont le texte apparait ci-apres, pourra
étre édicté par la ministre de la Santé et des Services
sociaux a I’expiration d’un délai de 45 jours a compter de
la présente publication.

Ce projet de réglement vise a modifier I’'un des prin-
cipes directeurs de la formation que les préposés a la vente
de cannabis qui ceuvrent dans les points de vente de la
Société québécoise du cannabis doivent recevoir.

Enfin, ce projet de réglement vise a modifier les ren-
seignements que la Société québécoise du cannabis doit
communiquer a I’acheteur lors de toute vente de cannabis.

Ce projet de réglement n’a pas d’incidence sur les
entreprises et, en particulier sur les petites et moyennes
entreprises.

Des renseignements additionnels concernant ce projet
de reglement peuvent étre obtenus en s’adressant a mon-
sieur Yovan Fillion, Direction québécoise de la 1égalisa-
tion du cannabis, ministére de la Santé et des Services
sociaux, 1075, chemin Sainte-Foy, 12¢ étage, Québec
(Québec) GIS 2M1, téléphone: 418 266-4593, adresse
¢électronique : yovan.fillion@msss.gouv.qc.ca.

Toute personne intéressée ayant des commentaires a
formuler sur ce projet de réglement est priée de les faire
parvenir par écrit, avant ’expiration du délai de 45 jours
susmentionné, au ministre délégué a la Santé et aux
Services sociaux, 1075, chemin Sainte-Foy, 15¢ étage,
Québec (Québec) G1S 2M1.

Le ministre de la Santé
et des Services sociaux,
CHRISTIAN DUBE

Le ministre délégué a la Santé
et aux Services sociaux,
L1ONEL CARMANT

Réglement modifiant le Réglement sur
la formation relative a la vente au détail
de cannabis et sur les renseignements a
communiquer a ’acheteur lors de toute
vente de cannabis

Loi encadrant le cannabis
(chapitre C-5.3, a. 30 et 31, 2¢ al.)

1. Le Reéglement sur la formation relative a la vente
au détail de cannabis et sur les renseignements a com-
muniquer a l’acheteur lors de toute vente de cannabis
(chapitre C-5.3, r. 1) est modifié par le remplacement, dans
I’annexe I, de « 5. Valorise le plus possible, dans le cadre
de la vente, la consommation occasionnelle de cannabis
et la consommation de produits a faible concentration
de tétrahydrocannabinol (THC) qui contiennent du can-
nabidiol (CBD)» par «5. Valorise le plus possible, dans
le cadre de la vente, la consommation occasionnelle de
cannabis et la consommation de produits a faible concen-
tration de tétrahydrocannabinol (THC) ».

2. Ce réglement est modifié par le remplacement de
l’annexe II par la suivante :

«ANNEXE II
@ 3)

RENSEIGNEMENTS POUR LE
CONSOMMATEUR

QU’EST-CE QUE LE CANNABIS?

Le cannabis est composé de plus de 500 substances
différentes dont les principales sont:

—le delta-9-tétrahydrocannabinol (THC): substance
psychologiquement intoxicante qui provoque le « high»;

—le cannabidiol (CBD): substance généralement non
psychologiquement intoxicante.

On peut aussi mentionner la présence de terpénes, subs-
tances qui donnent au cannabis ses propriétés aromatiques.

La consommation de cannabis modifie plusieurs fonc-
tions du corps et du systéme nerveux central. A ce jour,
on ne connait pas tous les effets des diverses substances
qui composent le cannabis. Chaque personne réagit
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différemment et plusieurs facteurs influencent ’expé-
rience de consommation: 1’état physique et mental de la
personne, le produit et la quantité consommés de méme
que le contexte de consommation.

CONSOMMATION DE CANNABIS - CONNAITRE
CERTAINS FAITS

La consommation du cannabis comporte des risques
pour la santé et la sécurité. Il demeure difficile de prédire
si une personne vivra ou non des problémes importants
apres avoir consommé du cannabis. Bref, les experts
s’entendent sur le fait qu’aucune consommation de can-
nabis n’est totalement sécuritaire.

Si vous pensez avoir besoin de cannabis pour en faire
un usage médical, référez-vous a votre médecin afin d’en
discuter et d’évaluer les options disponibles dans le cadre
du régime d’acces fédéral au cannabis a des fins médicales.

COMMENT CONSOMMER DE MANIERE
RESPONSABLE ET REDUIRE LES RISQUES
POUR LA SANTE ET LA SECURITE

Consommez le cannabis de maniére occasionnelle

Consommer fréquemment (tous les jours ou presque)
augmente les risques pour votre santé, votre performance
au travail ou a I’école ou votre vie sociale. Un moment
pour chaque chose. N’oubliez pas que le cannabis affecte
la perception, la concentration et la coordination.

Choisissez des produits de qualité et trouvez
vos limites

Favorisez les produits a faible concentration en THC
et attendez d’en ressentir les effets avant de penser en
reprendre. De trés fortes concentrations en THC peuvent
provoquer des effets trop intenses et vous faire sentir
mal (par exemple, augmentation du pouls, anxiété,
désorientation).

En optant pour le marché 1égal, vous aurez des produits
qui ont fait 'objet d’un contrdle de qualité, que ce soit pour
les concentrations en THC et CBD ainsi que la présence
de pesticides et de moisissures. De plus, rappelez-vous que
seule la Société québécoise du cannabis est 1également
autorisée a vendre aux consommateurs des produits de
cannabis non médical au Québec. Méfiez-vous des sites
Web offrant du cannabis et qui pourraient prétendre le
contraire, ainsi que des produits contenant des cannabi-
noides synthétiques, tels que le K2 ou le Spice.

Allez-y doucement avec les produits comestibles
que vous préparez et consommez

Les produits de cannabis comestibles ne sont pas dom-
mageables pour vos poumons. Par contre, il est difficile
de juger les quantités de THC et de CBD absorbées. De
méme, leurs effets prennent plus de temps a se faire sentir
(30 a 60 minutes, parfois davantage) et durent plus long-
temps (6 a 8 heures, parfois davantage). Commencez par
une faible dose de THC, préférablement moins de 2,5 mg,
et évitez d’en reprendre dans les 2 a 3 heures qui suivent,
question de réduire les risques de surdosage.

Gardez-les dans un endroit sécuritaire pour éviter que
des enfants ou des animaux de compagnie ne les ingérent
par accident.

Ménagez vos poumons

Si vous fumez, ne gardez pas la fumée de cannabis dans
vos poumons. Prendre une grande bouffée et la garder le
plus longtemps possible ne fait que prolonger le temps
d’exposition des poumons aux substances toxiques.

Les autres produits de cannabis offerts sous une forme
pouvant étre inhalée, comme les solutions de vapotage,
comportent également certains risques.

Attention a votre entourage et a vos proches
Ne les exposez pas a la fumée secondaire de cannabis.

Ne prenez pas le volant et n’opérez pas de machinerie
aprés avoir pris du cannabis

Planifiez une solution de retour a la maison: désignez
un chauffeur sobre quand vous choisissez de consommer
du cannabis ou optez pour un service de taxi ou de trans-
port en commun.

Méme si vous tentez d’étre prudent, le cannabis aug-
mente votre temps de réaction et baisse votre capacité
d’attention. Vous risquez alors d’étre impliqué dans un
accident et le risque est multiplié si vous consommez de
l’alcool a la méme occasion.

Attention aux mélanges
La combinaison de I’alcool et du cannabis amplifie les

effets de I'une ou I"autre des substances, au point de rendre
malade, d’étourdir et de faire vomir.
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La combinaison avec le tabac est aussi a éviter. Elle
peut multiplier les effets et générer des conséquences
plus graves sur la santé, sans compter que le tabac est un
produit qui crée une forte dépendance.

Cannabis et médicaments? Il pourrait y avoir des inte-
ractions avec les médicaments que vous prenez. Informez-
vous aupres d’un professionnel de la santé, par exemple
votre pharmacien.

DEVRIEZ-VOUS VOUS ABSTENIR ?

Si vous étes un jeune adulte, vous devriez repousser
votre premiére consommation le plus longtemps possible,
idéalement apres I’age de 25 ans. Plus jeune vous com-
mencerez a consommer du cannabis, particuliérement
avant I’age de 16 ans, plus vous augmenterez vos risques.

Si vous ou un membre de votre famille immédiate avez
des antécédents de psychose, de dépendance ou de pro-
blémes de santé mentale, vous devriez reconsidérer votre
consommation. Le risque d’avoir des problémes associés
au cannabis est grandement augmenté.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, vous devriez
éviter de consommer pendant cette période. Les subs-
tances contenues dans le cannabis passent dans le placenta
et dans le lait maternel. La consommation de cannabis
pourrait nuire au développement de votre enfant.

MIEUX CONNAITRE CERTAINS RISQUES POUR
LA SANTE ET LA SECURITE

Fonctionnement cognitif: La consommation régu-
liére de cannabis diminue la mémoire a court terme,
l’attention, la concentration ainsi que la capacité a orga-
niser, a intégrer et a traiter les informations complexes.

Accidents et blessures: Le cannabis affecte les fonc-
tions nécessaires a la conduite automobile et a 'opéra-
tion de machinerie. Il augmente le temps de réaction et
diminue I'attention, le suivi de trajectoire et la vigilance.
Les facultés affaiblies liées au cannabis doublent le risque
d’accident de la route.

Systéme respiratoire: Les fumeurs réguliers de can-
nabis toussent plus et ont davantage de sécrétions et de
symptdmes de bronchite chronique. La fumée de cannabis
est dommageable et contient davantage de goudron que
la fumée de tabac.

Exposition prénatale: La consommation de cannabis
durant la grossesse pourrait entrainer certains retards de
développement chez I’enfant.

Problémes de santé mentale: La consommation
réguliére de cannabis peut affecter la santé mentale. Cela
peut notamment déclencher de facon prématurée la schi-
zophrénie ou autres psychoses chez les personnes ayant
des antécédents personnels ou familiaux de problémes
de santé mentale.

Dépendance: La dépendance au cannabis touche
environ 1 consommateur sur 10. La consommation quo-
tidienne augmente le risque a 1 personne sur 4, méme
parfois 1 personne sur 2.

MESURES ENCADRANT LE CANNABIS

Pour connaitre les différentes mesures qui encadrent
le cannabis au Québec, notamment concernant sa posses-
sion, sa culture et sa consommation, ainsi que les mesures
liées a la sécurité routiére, consultez le www.Québec.ca/
cannabis.

Rappelez-vous toutefois qu’au Québec il est interdit
de fumer du cannabis dans les lieux qui accueillent le
public, sauf exception. Il peut étre permis de le faire dans
quelques parcs désignés, lorsque des municipalités ’ont
expressément permis par le biais d’un réglement. Afin
d’éviter d’enfreindre la loi, assurez-vous de bien connaitre
les régles applicables dans les provinces, territoires et
municipalités ou vous vous déplacez.

Enfin, il n’est pas permis d’entrer et de sortir du pays
avec du cannabis. Soyez vigilant, méme de simples odeurs
de cannabis pourraient rendre problématique votre pas-
sage aux douanes.

POUR PLUS D’INFORMATION OU BESOIN D’AIDE

Pour obtenir plus d’information sur le cannabis, vous
pouvez consulter le www.Québec.ca/cannabis.

Si vous éprouvez un probléme de santé a la suite d’une
consommation ou avez besoin de conseils ou de références,
vous pouvez toujours contacter Info-Santé 811 (service de
consultation téléphonique gratuit et confidentiel).

Réduire ou arréter sa consommation de cannabis

Les personnes consommant du cannabis peuvent avoir
I’intention de réduire ou d’arréter leur consommation.
Certaines peuvent ressentir le besoin d’obtenir I’aide de
professionnels. Voici des services disponibles:

—service téléphonique: Drogue: aide et référence
1 800 265-2626 (disponible en tout temps, gratuit, ano-
nyme et confidentiel);
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—service téléphonique : Info-Social 811 (disponible en
tout temps, gratuit, anonyme et confidentiel);

—centres intégrés de santé et de services sociaux: Ils
offrent, dans toutes les régions, des services gratuits aux
personnes qui souhaitent diminuer ou arréter de consom-
mer. Contactez votre CLSC ou allez au www.sante.gouv.
qc.ca/repertoire-ressources/clsc/;

—ressources communautaires ou privées offrant
de I’hébergement en dépendances: Pour trouver une
ressource, consultez le répertoire des ressources au
www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/. ».

73075

Projet de réglement

Code de procédure civile
(chapitre C-25.01)

Cour du Québec

Avis est donné par les présentes que, conformément a
larticle 64 du Code de procédure civile (chapitre C-25.01),
la juge en chef de la Cour du Québec publie, aprés consi-
dération des observations de la ministre de la Justice, le
projet de «Reéglement modifiant le Réglement de la Cour
du Québec», dont le texte apparait ci-dessous. Le projet
de réglement pourra étre soumis au gouvernement pour
approbation, pour les dispositions relatives a la Loi sur le
systéme de justice pénale pour les adolescents (L.C. 2002,
c. 1, a. 17), a 'expiration d’un délai de 45 jours a compter
de la présente publication.

Toute personne intéressée ayant des commentaires a
formuler au sujet de ce projet de réglement est pri¢e de
les faire parvenir par écrit, avant I’expiration de ce délai,
a I’honorable Lucie Rondeau, Juge en chef de la Cour du
Québec, a I’adresse suivante : 300, boulevard Jean Lesage,
bureau 5.15, Québec (Québec), G1K 8K6, ou, par courriel :
lucie.rondeau@judex.qc.ca.

L’ honorable LUCIE RONDEAU,
Juge en chef'de la Cour du Québec

Réglement modifiant le Réglement
de la Cour du Québec

Code de procédure civile
(chapitre C-25.01, a. 63)

Code de procédure pénale
(chapitre C-25.1, a. 368)

Loi sur I’accés aux documents des organismes publics et
sur la protection des renseignements personnels
(chapitre A-2.1, a. 153)

Loi sur la police
(chapitre P-13.1, a. 255)

Loi sur la protection des renseignements personnels
dans le secteur privé
(chapitre P-39.1, a. 68)

Loi sur la Régie du logement
(chapitre R-8.1, a. 107)

Loi sur les tribunaux judiciaires
(chapitre T-16, a. 146)

Code criminel
(L.R.C. 1985, c. C-46, a. 482 ¢t 482.1)

Loi sur le systéme de justice pénale pour les adolescents
(L.C.2002,c. 1, a. 17)

1. Larticle 14 du Réglement de la Cour du Québec
(chapitre C-25.01, r. 9) est modifié par le remplacement
de «a 'instruction et» par «a ’instruction ou y ».

2. Larticle 16 de ce réglement est modifié par le
remplacement, dans le premier alinéa, de « versés» par
«déposés ».

B. Larticle 17 de ce réglement est modifié par ’ajout,
apres le premier alinéa, des suivants:

«Le dépot des documents sous pli cacheté est
effectué dans une enveloppe de format 22,9 x 30,5 cm
(9 x 12 pouces) ou 24,1 x 37,5 cm (9 2 x 14 % pouces)
sur laquelle sont inscrites sur I’endos, en caractére
d’imprimerie, les informations suivantes :

1° Le numéro de dossier;
2° La date de dépot;

3° DL’identité du déposant et la partie qu’il représente,
le cas échéant;
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